Harmonogram zajęć z wychowania fizycznego dla klasy IV 
(26.10. - 6.11.2020 r. )
	L.p.
	Data
	Temat
	Wymagania

	1.
	26.10.2020 r.
poniedziałek
	Indeks sprawności fizycznej
2 godz.
	- Znajomość nazw wszystkich prób sprawności wg ISF
- Samodzielne wykonanie 1 i 2 próby zgodnie z instrukcją

	2.
	28.10.2020 r.
środa
	Wpływ aktywności fizycznej na zdrowie
2 godz.
	Znajomość:
-  2 podstawowych czynników wpływających na zdrowie
- reakcji włókien mięśniowych na ćwiczenia fizyczne
- wpływu ćwiczeń fizycznych na budowanie odporności organizmu
- wpływu endorfin na samopoczucie człowieka.

	3.
	2.01.2020 r.
poniedziałek
	Dzień wolny od zajęć dydaktycznych.
	-

	4.
	4.11.2020 r.
środa
	Piramida żywienia i aktywności fizycznej
2 godz.
	Wiedza na temat nazw i znaczenia warstw piramidy żywienia dla zdrowia i sprawności fizycznej młodego człowieka.


